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Brugervejledning 
 
Aflastningsstrop – art. nr. 740500 
 
Beskrivelse 
Aflastningsstroppen skal bruges sammen med en faldsikringssele og forlænger den tid, en person 
kan tåle at hænge i selen efter at have været udsat for et fald. Brug af stroppen bevirker, at 
blodomløbet ikke hindres på grund af selens stramning. 
 
Træning 
Det er arbejdsgiveren, der har ansvaret for at brugeren er trænet i korrekt brug og vedligehold af 
udstyret.  
 
Evakuering 
Dette produkt er ikke en erstatning for en redningsplan. De ansatte skal have en plan for, 
hvordan evakuering af personer skal foregå efter et fald, ligesom det nødvendige udstyr skal 
være til stede.  
 
Advarsel 
Efter en evakuering må personen ikke lægge sig, men skal blive i oprejst position. Søg læge efter 
evakueringen. 
 
Eftersyn 
Ved det årlige seleeftersyn skal aflastningsstroppen også checkes.  
 
Montering 
Aflastningsstropperne skal monteres på faldsikringsselen, hvor skulderbånd og benbånd krydser 
hinanden. 
Stik etuiets strop rundt om selens benbånd ved krydset. Kom etuiet igennem stroppen og stram 
det fast på selens bånd. 
Fastgør selve etuiet til selens bånd med den lille strop med 
trykknaplukning, så etuiet holdes på plads. 
 
Det andet etui med aflastningsstroppen monteres ved at 
gentage proceduren på den modsatte side af 
faldsikringsselen. Vær sikker på, at det ene etui er mærket 
”hook” og det andet er mærket ”loop”. 
 
Anvendelse 
Åbn begge etuier og fold aflastningsstropperne ud.  
Tag stroppernes ender op og find krogen og løkken. Sæt 
krogen ind i en løkke i passende højde og sænk stroppen 
ned. 
 
Træd ind i stroppen og stå i denne for at lette trykket af 
selens bånd på benene. Juster eventuelt stroppen med 
krog/løkke for at opnå den mest komfortable stroplængde. 
Advarsel: Selens spænder må aldrig åbnes, medens man 
hænger. 


